
¡NO PROPAGUE GÉRMENES!
6 pasos para mandar a los gérmenes por el desagüe

Más recursos disponibles en:

umash.umn.edu/agritourism

MOJE ENJABONE

Así es como los 
gérmenes entran a tu 

cuerpo y te enferman.

 ¡NO TOQUE 
SU BOCA! 
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Incluyendo vasos para 
niños, biberones y 

chupetes.

¡MANTENGA BEBIDAS Y 
ALIMENTOS FUERA DE 

ÁREAS CON ANIMALES! 

Cambie su ropa y 
deje los zapatos por la 
puerta al llegar a casa.  

¡Gérmenes pueden viajar 
en su ropa y zapatos!

VESTIMENTA Y 
ZAPATOS 

¡DETÉN 
A LOS 

GÉRMENES!

LAVE 
POR 20 SEGUNDOS

ENJUAGUE
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4 5 6

SEQUE CIERRE EL GRIFO CON 
UNA TOALLA DE PAPEL

Niños menores de cinco años, adultos 
mayores, mujeres embarazadas y aquellos con 
condiciones médicas corren mayor riesgo de 

contraer infecciones serias.
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